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	Fiche Produit
	pamplemousse
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Pamplemouusse (pomelo)

Origine: Afiique du Sud)

Variété: pomelo rose Ruby Red

Classe T

Calibre:40
Traité au Thishendazole et orthophenylphenol

Disponibilité: toute lannée

En réalité ce que nommons pour plus de simplicité des pamplemousses, sont des pomelos.

Un peu de distétique:
Le pomelo est un fuit & privilégier dans notre alimentafion, tant pour ses qualiés gustafives que pour ses propriétés auiritionnelles (en particulier sa teneur
intéressante en vitamine C - 37 mg aux 100 g) son apport énergéticue reste modéré (42 kcalories auz 100 ). I est apprécié tel quel, o sous forme de jus, ou en
association avee d'autres fuits. Ef nous pouvons désormais, toute 'année, altemer les variétés toutes aussi savoureuses les unes que les autres.

Pour préserver toute |a richesse vitaminicue du jus de pomlo, il convient de presser le fruit au demier moment.

Confrairement & ce qu'on croit parfois, le pomelo n'est milement décalcifiant : an coniraire, sa vitamine C améliore la bonne utiisation par lorganisme du calcinm
alimentaire.

Les pépins du pomélo sont frés riches en pectine, On peutles cuire en méme temps que Ia pulpe quand on prépare une marmelads (on les rassemble dans un nouet
de movsseline, pour pouvoir les refirer facilement). La "prise" est alors parfaite

L'écorce du pomelo pevt éire traitée par des substances anfi-moisissures (le consommateur doi alors en gire avert). Dans ce cas, éviter dutliser le zeste. Mais la
pulpe est habiellement hors d'afieinte de ces produit de traitement, en raison de I¢paisseur de I4corce.

Un bon pomelo a une pean tendue, bien brilante, et doit éire lourd en main. 1l se garde Facilement, au frais, pendant plsieurs jours

La saveur amére du pomelo est du & des substances originales et caractéristiques des fuits "citus" - naringoside et hespéroside (composés favoniques) ef surtout
limoncide (si puissante que son amerfune st sensible & une concentration inférieure & 1 pour 1000 1)





	
	Origine : asie

Calibre :

Conditionnement : Kilogramme ou Pièce


	GÉnÉralitÉs

Le pamplemousse est le fruit de l’arbre appelé « pamplemoussier » originaire d’Asie.

Quelques variétés :

Pamplemousse à chair jaune :

Sweetie, Duncan, Marsh

Pamplemousse à chair rosé :

Thompson, Ruby, Pink Marsh

Pamplemousse à chair rouge :

Star Ruby, Sunrise, Bloody Red


	PrÉsentation du produit

Le pamplemousse est un gros agrume de forme ronde.

La peau jaune est parfois verdâtre.

Sa pulpe est acidulée.

Elle peut varier en couleur et contient peu de pépins.

De nouvelles variétés sont apparues : roses ou rouges, obtenues par le croisement d’un pamplemousse et d’une orange de Chine.

Leur saveur est plus douce et plus sucrée.

A l’achat, le pamplemousse doit être lourd, avec une peau brillante.

Au frais, il se conserve plusieurs jours. 


	Utilisation

· Jus de fruits

· Nature entier : pamplemousse cerisette

· Assiette de fruits : cocktail florida 

· Salade de fruits

· En cocktail

· En cuisine

· En pâtisserie
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Prix d’achat :


