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	Fiche Produit
	ORANGE
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Orange (fruit)
Un article de Wikipédia, lencyclopédie lbre

L'orange cim < arabe naranj est un agrume. C'est le fruit de Toranger, un arbre de la famille des
Rutacées. Comestible, il est rés riche en vitamine C.

Llorange appartient an groupe des agrumes, comme le citron, la bergamote et le pamplemousse. I existe
de nombreuses variétés d‘oranges parmi lesquelles : bigarade, jaffa, navel, sanguines, valence.

Lloranger (Citrus sinensis) est originaire de Chine, i a ét8 introduit en Europe durant les croisades
Dans la premiére moii¢ dn 3CXe siécle, lorange était un fruit de luxe et souvent offert comme cadean de
Mol aux enfants. Leur culiure en bacs 4 longtemps é1é un symbole de pouvoir pour les aristocrates qui
Ieur dédiaient des batiments spécialsés: les orangeries.

Lindustrie de lorange représente un chiffie d'affaires mondial de lordre de 2 miliards de dollars, les
premiers producteurs étant le Brésil et la Californie

Le fiuit est consommé frais, mais il est anssi utlisé dans dinnombrables recettes comme Ie jus d'orange (54 % du marché des jus de fuits),
s confitures, les ptisseries, certains alcools,

Llorange seraitla pomme d'or du jardin des Hespérides

Orange crue

(ratens musitive pour 100)
o 86,75 ¢ cendres totales: 044 g |fibres: 24 valeur énergétiue: 47 keal
protéines: 094g |lipides: 0,12 g glucides: 11,75 | sucres simples; 9,35 ¢
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Photo
	
	Origine : CHINE

Calibre : 

Conditionnement : Kilogramme


	GÉnÉralitÉs

L’orange est le fruit de l’arbre appelé « l’oranger » originaire de Chine.

Fruit d’une variété d’arbres elle-même nommée « agrume ».

Quelques variétés :

Orange Navels (orange fruit)

Naveline, Navel Late, Washington navel

Oranges blondes

Shimouti, Salustiana, Valencia Late

Oranges sanguines :

Maltaise, Washington sanguine


	PrÉsentation du produit

L’orange est un fruit à peau orange parfois veinée de rouge.

Sa pulpe de couleur jaune orangé ou rouge foncé, est juteuse et acidulée.

Elle est divisée en quartiers ou en suprêmes, et peut contenir des pépins.

Elle se conserve plusieurs semaines si elle est stockée au frais.

Il faut alors la replacer à température ambiante avant de la consommer.




	Utilisation

· Nature en quartiers ou en jus

· Assiette de fruits 

· Salade de fruits

· En cuisine

· En pâtisserie

· En cocktail
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