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	Fiche Produit
	la banane
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	Origine : régions tropicales

Calibre :

Conditionnement : piece ou kg


	GÉnÉralitÉs

La banane est le fruit d’une plante appelée « bananier ».

Celle-ci produit des fruits en grappe « appelée régime », composé de 50 à 250 bananes et pesant 25 kg environ.

Originaire d’Inde et cultivée dans les régions tropicales, la banane fut introduite en Amérique par les Espagnols et les Portugais.


	PrÉsentation du produit

La banane est un fruit allongé à peau épaisse, jaune tachetée de brun, violacée ou verte.

Sa chair est blanche, charnue, farineuse et sucrée.

Cueillies vertes, elle est transportée dans des cargos bananiers à une température comprise entre 15 et 20°C jusqu’à maturité.

Il faut la conserver à température ambiante.

En dessous de 12°C, elle noircit et perd ses qualités gustatives.

Ils en existent 2 sortes : les bananes fruits et les bananes à cuire.

Variétés : Goyo, Valéry, Grande Naine, Plantain, Freyssinette, Banane rose


	Utilisation

· Corbeille de fruits

· Salade de fruits frais

· En pâtisserie

· En cocktail

· En jus de fruits

· En sorbet et glace

· Fruits séchés
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Merci a Jean (Jean
fil de masse) pour
sa photo de

bananiers, notre
célebre boulanger
sur le forum

La Banane

La banane... Varisté
Musa Paradisiaca,
Originaire de ITnd,

Fruit tropical du bananier,

chaque plants porte un

régime de 50 5 200 fruts. La
banane a une puipe farineuse,
blanche, sucrée.

L2 banane Plantin.

frut d'une variéts de Musa Paradisiaca & chair
jaune, (banane jaune) peau verte st d'une chair un
peu rosée, assez ferme, elle est généralement plus
grosss et plus longue que I banane fruit et contient
davantage d'amidon et moins de sucre. utilisé comme.
un léqume.

Parions cuisine.

1 faut la blanchir pour pouvoir la peler facilement pendant 5 minutes &
Ieau bouillante salée.

Elles se consomme clite, pour des appréts salés. En garniture, viande
blanche, podler, ratir.

sz Banane rose... Originaire du Mexique ou de cbte-d'luoire,

T —
plus charnue et plus parfumée que I3 banane jaune. Se mange crue ou cuite
Méme utilisation que I banane jaune.

== Banane figue.
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